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AKTIV FUR MICH UND ANDERE

Wer Schach spielt,

wird geistig nicht matt
Seniorengruppe trifft sich regelmifig zum koniglichen Spiel

Im Alter ist es wichtig, sich fit und rege
zu halten - korperlich, aber auch geistig.
Ein Ort, wo Senioren regelmifig ihre
grauen Zellen trainieren kénnen, sind
die Raumlichkeiten des Bahnsozialwerk-
Freizeittreffs im Bahnhof Gottingen. Je-
den Montag um 15 Uhr treffen sich hier
iltere Menschen und fronen ihrer Lei-
denschaft fiir das edelste und komplexes-
te aller Spiele: das Schachspiel.

Mit konzentriertem Gesichtsausdruck
sitzt Theo Zoll vorm schwarz-weifl ka-
rierten Brett mit seinen 64 Feldern. Thm
ist klar, dass sein Gegner Ginther Beck
ihm gerade eine Falle gestellt hat. Nur
welche das ist, das weifl der 77-Jahrige
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nicht. Nach lingerer Uberlegung ergreift
er schlieBSlich seinen Turm und zieht ihn
von a8 nach c8. Da folgt auch schon die
Antwort: Dame von f3 nach f6: Ein Op-
fer, und zwar ein entscheidendes. Zwar
geht die weifle Dame jetzt verloren, aber
anschlielend ist der schwarze Konig
forciert in drei Ziigen matt. Mit einem
anerkennenden Licheln legt Zoll seinen
Monarchen als Zeichen der Aufgabe um
und reicht Beck die Hand zur Gratulati-
on. Der ehemalige stellvertretende Leiter
der VHS Theo Zoll und der emeritierte
Professor fiir Wirtschaftsgeographie der
Georgia-Augusta Giinther Beck sind
nur zwei von weit iiber 20 Senioren, die
sich regelmiflig in der Schachgruppe
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des Bahnsozialwerks (BSW) treffen und
Freundschafts- sowie Turnierpartien ge-
geneinander austragen. Menschen aus
allen Gesellschaftsschichten sind dabei,
vom ehemaligen Arbeiter bis zum Aka-
demiker. Nur: Frauen wird man hier ver-
geblich suchen. Das Schachspiel war zu
allen Zeiten und ist auch heute noch eine
mannliche Doméne.

Geleitet wird die kurz nach Kriegsende
gegrindete Schach-Gruppe von Giinter
Bielefeld. Seit sage und schreibe 1954 -
dem Jahr, in dem Deutschland mit Fritz
Walter und Helmut Rahn zum ersten
Mal Fuflballweltmeister wurde - ist der
pensionierte Bundesbahn-Oberinspek-
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tor ihr Mitglied, seit Anfang der 60er
auch ihr Leiter. Mit seinen 87 Jahren ist
er mittlerweile auch der an Lebenszeit
alteste Spieler.

Viele Spiele, die die Schach-Enthusiasten
gegeneinander austragen, sind Freund-
schaftspartien. Da wird schneller gespielt,
schon mal ein Zug zuriickgenommen
und ab und an die ein oder andere launi-
ge Bemerkung gemacht. Einmal im Jahr
wird allerdings auch ein ernstes Turnier
ausgetragen. Uber 20 Spieler nehmen an
der neunrundigen Veranstaltung, die sich
iiber viele Wochen hinzieht, teil. Einein-
halb Stunden Bedenkzeit pro Spiel ste-
hen jedem Kontrahenten zur Verfiigung,

Schachgruppe im Sozialraum der DB

eine Partie kann also bis zu drei Stunden
dauern. Diese Duelle werden von den
Spielern sehr ernst genommen, beispiels-
weise gilt die Regel beriihrt — gefiihrt, das
heif}t, wenn eine Figur einmal angefasst

Schach ist in erster Linie ein
Denksport, ein ,,Priifstein des
Gehirns®.

wurde, muss sie auch gezogen werden; so
etwas wie einen Zug zuriickzunehmen,
wire in einer Turnierpartie undenkbar.
Eins ist klar: Schach ist in erster Linie ein
Denksport, ein ,Priifstein des Gehirns®,
wie Goethe gesagt hat. Es geht um Stra-
tegie und Taktik, um Dinge, die fiir einen
Uneingeweihten béhmische Déorfer sind:
Qualititsopfer, Felderschwichen, Finan-
chettoliufer. Gewinnen tut im Endeffekt
also nicht der Spieler, der tiber die krifti-
geren Muskeln verfiigt, sondern derjeni-
ge, der seine Figuren geschickter iiber die
64 Felder ,tanzen® lasst. Und dessen be-
darf es eines klugen Kopfes, jedoch kei-
nes starken Bizeps, schliefilich wiegt eine
Schachfigur nur wenige Gramm. Und das
ist es, was Schach gerade auch fiir ltere
Semester so reizvoll macht. Darauf, dass
das kénigliche Spiel dennoch ziemlich
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Wer taktisch denkt, ist im Vorteil: Giinter Bielefeld, Leiter der Schachgruppe, am Zug.

anstrengend ist, jedenfalls, wenn man es
unter Turnierbedingungen ausibt, weist
Hans-Peter Klose (75) hin, der ebenfalls
jeden Montag vor dem Brett sitzt: ,,Bei ei-
ner lingeren Partie werden Kreislauf und
Konzentration einer hohen Belastungs-
probe unterzogen, auflerdem verspannen
die Muskeln.“ Der pensionierte Englisch-
und Sportlehrer des Hainberg-Gymnasi-
ums empfiehlt daher, vor einem Turnier
joggen zu gehen und wahrend des Tur-
niers Entspannungsiibungen zu machen
und sich gesund zu ernihren. Man sieht:
Auch dltere Schachspieler legen noch ein
gehoriges Maf3 an Ehrgeiz an den Tag,

Aber selbstverstindlich geht es in der
Schachgruppe nicht ausschlieflich dar-
um, moglichst stark Schach zu spielen,
immer den besten Zug zu machen und
den schnellsten Weg zum Matt zu fin-
den. Auch die personliche Begegnung
am Brett spielt eine wichtige Rolle, vie-
le Spieler sind miteinander befreundet,
einmal im Jahr gibt es ein Treffen, an
dem natiirlich auch die Ehepartnerinnen
teilnehmen. Egal also, ob reiner Hob-
byschicher, ernsthafter Spieler oder so-
gar Grofimeister: Jeder Senior ist in der
Schachgruppe des Bahnsozialwerk-Frei-
zeittreffs herzlich willkommen. €§
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